Hace afns, ruandn empecé en &l mundn
de L3 cosmética natural, no teniames otra
posibilidad que comprar nuestras cremas,
champis o mascarillas en formato plés-
tice. Entonces, estaba de moda envasar
la cosmética en airless (ese formato gue
mantiene bien Llas propiedades de los in-
gredientes al no dejar entrar el aire), y asi
evitar la cxidacion del producto. Estaba
muy hien pensadn, jnjn!l, v lo estd, pem
por Lo general, &5 envase de plastico.

Ahora, pasados ya mas de diez anos, por
fin, las persenas que nos dedicamos a la
difusign de los beneficios de la cosmé-
tica bio o cosméetica ecoldgica, también
Lenemos la posibilidad de explicar que
existen productos en envases mas respe-
tuosos con el planeta. Tenemos la opcian
de huscar una crema u otro productn de
cosmética en envases de vidrie, en lata de
aluminio reutilizable, productos que estén
envasados en cartén o papel, o ;sin nin-
gin envase! Por suerte, vamos avanzando.

En este pazo a paso, oz explico cuales san
los principales produclos gue, creg, son
imprescindibles, a la hora de buscar una
alternativa de packaging sostenible, ya
que son Ins que usamos en nuestro dia a
dia, v, por lo tanto, mas envases generan.
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i ver qué os parecen estos pequeiics cambios!

Emperarfiamns por camhbiar nuestro cepi-
Lo de dientes de plastice, por une que
esté elaborado por un material sosteni-
ble. Puede ser de madera como el bambid
o un plistico que ya ha sido reciclado.
Bxisten en el mercado muchas opciones
de compra, a precios asequibles.

Otro producto que ensucia muchisimo
nuestros mares vy océanos, son los bas-
toncillos de los oides. (s animo a cam-
biar los tipices bastoncillos elaborados
can pléstico v algoddn, por bastoncillos
elaborados de bambd o bien de silicona,
reulilizables una v olra ves,

La tercera linea de productos en la que,
&1 0 si, deberfamos hacer un cambio de
chip, son los que nos afecta a las mu-
jeras y a las nifias, 51, me refiero a los
productos que usamos para nuestra
menstruacién. ;5abias que las compre-
sas y los salvaslips convencionales no

se pueden reciclar v estdn elaboradas
con plastico? 51 tenemos en cuenta que
somos millones de mujeres en el mun-
de, con una vida menstrual de alrededor
de 40 afios, solo bace Ffalta multiplicar
para que las cifras sean espeluznantes.
Os animo a descubrir productos tan in-
teresantes comn |as copas menstrales o
las braguitas menstruales, 5in duda, un
descubrimiento de este siglo, que nos
facilita La vida a las mujeres,

EL cuarto producto que cred que es muy
interesante es, sin duda, el champd. Pa-
sale al champd sélido, busca una buena
marca bio y pruébalo. La satisfaccion
e saher qué es un producto respetuoso
contign, con tu cahello, v con &l plane-
ta, es indescriptible. Hay infinidad de
champads sélides bio en el mencade para
BSCOOET: SegUTD que encuentras el tuyo.

EsLos solo 2om unas pocos productos gue guigro compartis
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contigo, pero sequrn que 5i miras a tu alrededor, veras que
puedes prescindir de muchos otros.

jApuesta por un mundo m3s sostenible!

Gorenite de Mentabie, distribuidesa
de productos ecolbgicos ¥ cen
residuns, Madre v empreadedor oo
#3 anns de expedencia 2an 2l munda
de la casmética.
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